
CURRICULUM VITAE – FORMATO EUROPASS

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome: Tommaso Bianco

Indirizzo: Via A. Moro 20, 80022 Arzano (NA)

Telefono: 3494250727

Email: tommy.bianco@hotmail.it

ESPERIENZA LAVORATIVA

Docente di Scienze Motorie e Sportive

A.S. 2021/2022 – 2024/2025: Scuola secondaria di secondo grado

A.S. 2025/2026 – attuale: Scuola secondaria di primo grado

- Insegnamento delle discipline motorie e sportive

- Organizzazione di attività sportive scolastiche

- Valutazione degli studenti

Preparatore Atletico Calcio
Circa 20 anni – attuale

Attualmente: AC Afragolese Calcio

In precedenza: Arzanese, Turris, Savoia, Campobasso, San Marzano, Scafatese, Nola, Frattese,
Napolis

- Preparazione atletica di squadre di calcio
- Programmazione allenamenti e recupero
- Prevenzione infortuni e sviluppo performance

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma di Liceo Scientifico

Laurea Triennale in Scienze Motorie e Sportive

Laurea Magistrale in Scienze Motorie e Management dello Sport (LM-47)

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre: Italiano

Altre lingue: Inglese (Buono), Francese (Buono)

COMPETENZE PROFESSIONALI

- Preparazione atletica nel calcio
- Gestione gruppi sportivi
- Pianificazione attività motorie
- Capacità organizzative e di lavoro in team

ALTRE COMPETENZE



- Abilitazione all’insegnamento di Scienze Motorie (tutti i gradi scolastici)
- Preparatore atletico di calcio abilitato

PATENTE DI GUIDA

Patente B

TRATTAMENTO DATI PERSONALI

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 (GDPR).


